
日 曜日 行　事　予　定 給　食　献　立 kcal 保護者会予定 日 曜日 行　事　予　定 給　食　献　立 kcal 保護者会予定

ごはん・たまごスープ
カレイのからあげやさいあんかけ 760

マセドアンサラダ
ジョア

PM:高津橋清掃 オムライス ゆかりおにぎり
ブロッコリーとトマトサラダ 710 あんかけやきそば 710

とうふのスープ もやしとオクラあえ
りんごジュース ミルクティー
はなちらしずし ごはん・にらたまスープ

ちゃわんむし 670 たらのチリソースに 690

えびのつみれじる ぶたバラだいこんいため

おびなめびなまんじゅう バナナヨーグルト
AM:体操プログラム さけのクリームスパゲッテイ―

グリーンサラダ 720

たまごスープ
ホットココア

ごはん・さつまいものみそしる

サバのカレーソテー 710

れんこんのきんぴらふう

フルーツヨーグルト
PM：クラブ活動 ごはん・とうふのスープ

チキンカツ 740

しらすのすのもの
ジョア

ビビンバ
ちゅうかなます 750

とうふときのこのスープ

りんごかん
たけのこごはん・さといものみそしる

ホッケのしおやき 720

あつあげのたきあわせ

ジョア
PM：訪問美容 ハヤシライス AM：リトミック ごこくまい

ポテトサラダ 720 かきあげうどん 710

たまごスープ かぼちゃのふくめに
みかんかん ぎゅうにゅう

ごはん・ほうれんそうスープ ごはん・とうふのみそしる

ハンバーグきのこソース 740 しろみざかなふらい 740

とうふサラダ はくさいのあえもの
りんごかん みかんかん

AM：リトミック たまごサンド PM：クラブ活動 ごはん・にらスープ
カツドッグ 700 とりにくのあまずあんかけ 750

カフェオーレ こまつなのごまあえ
アロエヨーグルト

ごはん・たまごスープ ごはん・はくさいスープ

まーぼーはるさめ 730 さばのとまとに 720

めんたいポテト カボチャサラダ
ピーチヤクルト キウイフルーツ

利用者給料日 ごはん・はくさいのみそしる

PM：クラブ活動 ぶりだいこん 720

しらあえ
ももヨーグルト

ドリア
コールスローサラダ 770

クリームスープ
ストロベリーケーキ

おやこどん
いんげんごまあえ 730

あかだし
みかんジュース

休　　み

休　　み

休　　み

休　　み

休　　み

休　　み

休　　み
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火
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8

サンクスパーティ

月16

*献立及び食材は変更になる事があります。ご理解をお願いいたします。
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