
日

日日

日

曜日

曜日曜日

曜日

行　事　予　定

行　事　予　定行　事　予　定

行　事　予　定 給　食　献　立

給　食　献　立給　食　献　立

給　食　献　立 kcal

kcalkcal

kcal

保護者会予定

保護者会予定保護者会予定

保護者会予定

日

日日

日

曜日

曜日曜日

曜日

行　事　予　定

行　事　予　定行　事　予　定

行　事　予　定 給　食　献　立

給　食　献　立給　食　献　立

給　食　献　立 kcal

kcalkcal

kcal

保護者会予定

保護者会予定保護者会予定

保護者会予定

AM 特別活動

AM 特別活動AM 特別活動

AM 特別活動 オムソバ

オムソバオムソバ

オムソバ PM クラブ活動

PM クラブ活動PM クラブ活動

PM クラブ活動

ご飯　鮭のソテーきのこソース

ご飯　鮭のソテーきのこソースご飯　鮭のソテーきのこソース

ご飯　鮭のソテーきのこソース

（体操プログラム）

（体操プログラム）（体操プログラム）

（体操プログラム）

スープ　もも缶

スープ　もも缶スープ　もも缶

スープ　もも缶 691

691691

691 大豆サラダ　スープ

大豆サラダ　スープ大豆サラダ　スープ

大豆サラダ　スープ 728

728728

728

ジョア手摘みりんご

ジョア手摘みりんごジョア手摘みりんご

ジョア手摘みりんご ジョア手摘みりんご

ジョア手摘みりんごジョア手摘みりんご

ジョア手摘みりんご

AM 特別活動

AM 特別活動AM 特別活動

AM 特別活動 ご飯 ミックスフライ

ご飯 ミックスフライご飯 ミックスフライ

ご飯 ミックスフライ

ほうれん草のお浸し

ほうれん草のお浸しほうれん草のお浸し

ほうれん草のお浸し 688

688688

688

コンソメスープ みかん缶

コンソメスープ みかん缶コンソメスープ みかん缶

コンソメスープ みかん缶

PM クラブ活動

PM クラブ活動PM クラブ活動

PM クラブ活動 五目ちらし寿司

五目ちらし寿司五目ちらし寿司

五目ちらし寿司

里芋の田楽 茶碗蒸し

里芋の田楽 茶碗蒸し里芋の田楽 茶碗蒸し

里芋の田楽 茶碗蒸し
699

699699

699

いちご・キウイ

いちご・キウイいちご・キウイ

いちご・キウイ

ご飯 チンジャオロース

ご飯 チンジャオロースご飯 チンジャオロース

ご飯 チンジャオロース

野菜の胡麻和え　卵スープ

野菜の胡麻和え　卵スープ野菜の胡麻和え　卵スープ

野菜の胡麻和え　卵スープ

726

726726

726

ジョアストロベリー

ジョアストロベリージョアストロベリー

ジョアストロベリー

PM　高津橋福祉センター清掃

PM　高津橋福祉センター清掃PM　高津橋福祉センター清掃

PM　高津橋福祉センター清掃

ご飯 ふろふき大根

ご飯 ふろふき大根ご飯 ふろふき大根

ご飯 ふろふき大根 AM 特別活動

AM 特別活動AM 特別活動

AM 特別活動 ツナサンド 卵サンド

ツナサンド 卵サンドツナサンド 卵サンド

ツナサンド 卵サンド

焼き鯵のしょうが酢

焼き鯵のしょうが酢焼き鯵のしょうが酢

焼き鯵のしょうが酢 692

692692

692 役員会

役員会役員会

役員会 （リトミック）

（リトミック）（リトミック）

（リトミック） コンソメスープ

コンソメスープコンソメスープ

コンソメスープ 700

700700

700

すまし汁　牛乳

すまし汁　牛乳すまし汁　牛乳

すまし汁　牛乳 りんご　ミルクティー

りんご　ミルクティーりんご　ミルクティー

りんご　ミルクティー

ご飯　ひじきの甘酢漬

ご飯　ひじきの甘酢漬ご飯　ひじきの甘酢漬

ご飯　ひじきの甘酢漬
AM 特別活動

AM 特別活動AM 特別活動

AM 特別活動

ご飯　鱈とジャガイモのトマト煮

ご飯　鱈とジャガイモのトマト煮ご飯　鱈とジャガイモのトマト煮

ご飯　鱈とジャガイモのトマト煮

豚肉と野菜のごま味噌煮

豚肉と野菜のごま味噌煮豚肉と野菜のごま味噌煮

豚肉と野菜のごま味噌煮

697

697697

697 ほうれん草の卵和え

ほうれん草の卵和えほうれん草の卵和え

ほうれん草の卵和え 688

688688

688

すまし汁　ジョアマスカット

すまし汁　ジョアマスカットすまし汁　ジョアマスカット

すまし汁　ジョアマスカット

カリフラワースープ 牛乳

カリフラワースープ 牛乳カリフラワースープ 牛乳

カリフラワースープ 牛乳

AM 特別活動

AM 特別活動AM 特別活動

AM 特別活動

バターロール（イチゴジャム）

バターロール（イチゴジャム）バターロール（イチゴジャム）

バターロール（イチゴジャム）

PM クラブ活動

PM クラブ活動PM クラブ活動

PM クラブ活動 親子丼　

親子丼　親子丼　

親子丼　

（リトミック）

（リトミック）（リトミック）

（リトミック）

レーズンドッグ　ミネストローネ

レーズンドッグ　ミネストローネレーズンドッグ　ミネストローネ

レーズンドッグ　ミネストローネ

692

692692

692 切り干し大根の煮物

切り干し大根の煮物切り干し大根の煮物

切り干し大根の煮物 753

753753

753

アスパラサラダ　牛乳

アスパラサラダ　牛乳アスパラサラダ　牛乳

アスパラサラダ　牛乳
みそ汁　キウイ

みそ汁　キウイみそ汁　キウイ

みそ汁　キウイ

AM 特別活動

AM 特別活動AM 特別活動

AM 特別活動

五目ご飯 鰆の照り焼き

五目ご飯 鰆の照り焼き五目ご飯 鰆の照り焼き

五目ご飯 鰆の照り焼き

ご飯　ロールキャベツ

ご飯　ロールキャベツご飯　ロールキャベツ

ご飯　ロールキャベツ

ほうれん草の胡麻和え

ほうれん草の胡麻和えほうれん草の胡麻和え

ほうれん草の胡麻和え

708

708708

708

メークインの和え物　スープ　

メークインの和え物　スープ　メークインの和え物　スープ　

メークインの和え物　スープ　

694

694694

694

みそ汁　バナナ

みそ汁　バナナみそ汁　バナナ

みそ汁　バナナ ジョアマスカット

ジョアマスカットジョアマスカット

ジョアマスカット

AM ふれあい喫茶（高津橋）

AM ふれあい喫茶（高津橋）AM ふれあい喫茶（高津橋）

AM ふれあい喫茶（高津橋）

ご飯 和風タンドリーチキン

ご飯 和風タンドリーチキンご飯 和風タンドリーチキン

ご飯 和風タンドリーチキン

PM クラブ活動

PM クラブ活動PM クラブ活動

PM クラブ活動

ジャガイモのポタージュ

ジャガイモのポタージュジャガイモのポタージュ

ジャガイモのポタージュ

769

769769

769

牛乳　コーヒー寒天

牛乳　コーヒー寒天牛乳　コーヒー寒天

牛乳　コーヒー寒天

ご飯　肉じゃが

ご飯　肉じゃがご飯　肉じゃが

ご飯　肉じゃが ご飯 鯖のみそ煮

ご飯 鯖のみそ煮ご飯 鯖のみそ煮

ご飯 鯖のみそ煮

ほうれん草ともやしの和え物

ほうれん草ともやしの和え物ほうれん草ともやしの和え物

ほうれん草ともやしの和え物

720

720720

720 春の和え物

春の和え物春の和え物

春の和え物 734

734734

734

みそ汁　ジョアストロベリー

みそ汁　ジョアストロベリーみそ汁　ジョアストロベリー

みそ汁　ジョアストロベリー

すまし汁　バナナ

すまし汁　バナナすまし汁　バナナ

すまし汁　バナナ

中華丼　　

中華丼　　中華丼　　

中華丼　　

胡瓜とわかめの酢の物

胡瓜とわかめの酢の物胡瓜とわかめの酢の物

胡瓜とわかめの酢の物

685

685685

685

春雨スープ　桃缶

春雨スープ　桃缶春雨スープ　桃缶

春雨スープ　桃缶

キーマーカレー　

キーマーカレー　キーマーカレー　

キーマーカレー　 AM 特別活動

AM 特別活動AM 特別活動

AM 特別活動 肉うどん きのこご飯

肉うどん きのこご飯肉うどん きのこご飯

肉うどん きのこご飯

野菜サラダ　

野菜サラダ　野菜サラダ　

野菜サラダ　 731

731731

731 保護者会

保護者会保護者会

保護者会

（体操プログラム）

（体操プログラム）（体操プログラム）

（体操プログラム）

ブロッコリーの酢味噌かけ

ブロッコリーの酢味噌かけブロッコリーの酢味噌かけ

ブロッコリーの酢味噌かけ

723

723723

723

オレンジ　ソフール

オレンジ　ソフールオレンジ　ソフール

オレンジ　ソフール ジョアマスカット

ジョアマスカットジョアマスカット

ジョアマスカット

ご飯　鱈のクリーム焼き

ご飯　鱈のクリーム焼きご飯　鱈のクリーム焼き

ご飯　鱈のクリーム焼き

ごぼうサラダ　コンソメスープ

ごぼうサラダ　コンソメスープごぼうサラダ　コンソメスープ

ごぼうサラダ　コンソメスープ

746

746746

746

　イチゴババロア

　イチゴババロア　イチゴババロア

　イチゴババロア

AM 特別活動

AM 特別活動AM 特別活動

AM 特別活動 和風スパゲティ

和風スパゲティ和風スパゲティ

和風スパゲティ

新緑保護者会

新緑保護者会新緑保護者会

新緑保護者会

（体操プログラム）

（体操プログラム）（体操プログラム）

（体操プログラム）

トマトとほうれん草のサラダ

トマトとほうれん草のサラダトマトとほうれん草のサラダ

トマトとほうれん草のサラダ

713

713713

713

三役会

三役会三役会

三役会

給料日

給料日給料日

給料日

フルーツヨーグルト

フルーツヨーグルトフルーツヨーグルト

フルーツヨーグルト

（育成会会館）

（育成会会館）（育成会会館）

（育成会会館）

AM 特別活動

AM 特別活動AM 特別活動

AM 特別活動 ご飯　みそ汁

ご飯　みそ汁ご飯　みそ汁

ご飯　みそ汁

すき焼き風煮　

すき焼き風煮　すき焼き風煮　

すき焼き風煮　 705

705705

705

　　　　　　 

　　　　　　 　　　　　　 

　　　　　　 

キウイ

キウイキウイ

キウイ

　　　　　　３月３日はひなまつりです

　　　　　　３月３日はひなまつりです　　　　　　３月３日はひなまつりです

　　　　　　３月３日はひなまつりです

    桃の節句とも呼ばれ、女の子の健やかな成長を祈る節句の行事です。

    桃の節句とも呼ばれ、女の子の健やかな成長を祈る節句の行事です。    桃の節句とも呼ばれ、女の子の健やかな成長を祈る節句の行事です。

    桃の節句とも呼ばれ、女の子の健やかな成長を祈る節句の行事です。

　　散らし寿司、ひなあられ、菱餅など、古くから伝わるお祝い料理には

　　散らし寿司、ひなあられ、菱餅など、古くから伝わるお祝い料理には　　散らし寿司、ひなあられ、菱餅など、古くから伝わるお祝い料理には

　　散らし寿司、ひなあられ、菱餅など、古くから伝わるお祝い料理には

　　春の旬の食材が使われ、縁起のよい意味が込められています。

　　春の旬の食材が使われ、縁起のよい意味が込められています。　　春の旬の食材が使われ、縁起のよい意味が込められています。

　　春の旬の食材が使われ、縁起のよい意味が込められています。

　　　　　　　　　　　　　　れんこん　…　将来の見通しが良いように

　　　　　　　　　　　　　　　豆　…　　　 健康に豆に生きるように

＜はまぐり＞　　　４月から産卵期に入り、その直前の３月は身も太くおいしい。

　　　　　　　　　　　ひなまつりには、吸い物としてよく用いられる。

18181818 土土土土

16161616

3333

14141414

月月月月

12121212

5555

水水水水

15151515 水水水水

★お知らせ★★お知らせ★★お知らせ★★お知らせ★

もうすぐ春です！別れの季節でもありますが、出会い
の   季節でもありますね。一年間どうもありがとうご
ざいました。そして、来年度もどうぞよろしくお願い
いたします。

　　　　◎３０日（木）サンクスパーティー（後日、ご案内いたします）　　　　◎３０日（木）サンクスパーティー（後日、ご案内いたします）　　　　◎３０日（木）サンクスパーティー（後日、ご案内いたします）　　　　◎３０日（木）サンクスパーティー（後日、ご案内いたします）

社 会 福 祉 法 人

社 会 福 祉 法 人社 会 福 祉 法 人

社 会 福 祉 法 人　 新　緑　福　祉　会

　 新　緑　福　祉　会　 新　緑　福　祉　会

　 新　緑　福　祉　会

金金金金

玉 津 む つ み の 家

玉 津 む つ み の 家玉 津 む つ み の 家

玉 津 む つ み の 家

３３３３月行事予定表月行事予定表月行事予定表月行事予定表

17171717

9999

水水水水1111

7777

金金金金

4444

金金金金

平 成 ２９年

平 成 ２９年平 成 ２９年

平 成 ２９年

30303030 木木木木

　　　　◎　３日（金）お茶休憩時に雛ケーキを提供します。　　　　◎　３日（金）お茶休憩時に雛ケーキを提供します。　　　　◎　３日（金）お茶休憩時に雛ケーキを提供します。　　　　◎　３日（金）お茶休憩時に雛ケーキを提供します。

休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み

　　　　◎３１日（金）春期休暇　　　　◎３１日（金）春期休暇　　　　◎３１日（金）春期休暇　　　　◎３１日（金）春期休暇

　　　　●４月３日（月）　平成２９年度始業式　　　　●４月３日（月）　平成２９年度始業式　　　　●４月３日（月）　平成２９年度始業式　　　　●４月３日（月）　平成２９年度始業式

13131313

木木木木2222

日日日日

土土土土

火火火火

木木木木

火火火火

6666

8888

金金金金10101010

木木木木

11111111

土土土土

日日日日

20202020

月月月月

土土土土25252525

22222222

休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み 火火火火

月月月月

日日日日

27272727

26262626

休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み 火火火火

木木木木

月月月月

日日日日

24242424

19191919

21212121

31313131

23232323

休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み

休　　　　　み休　　　　　み休　　　　　み休　　　　　み（春分の日）（春分の日）（春分の日）（春分の日）

金金金金

水水水水

28282828

休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み

サンクスパーティーサンクスパーティーサンクスパーティーサンクスパーティー

29292929

休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み休　　　　　　　み

春　期　休　暇春　期　休　暇春　期　休　暇春　期　休　暇

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

水水水水

（舞子ビラ神戸）（舞子ビラ神戸）（舞子ビラ神戸）（舞子ビラ神戸）

　 　　＜ 散らし寿司＞　　　　えび　…　　　腰が曲がるまで長生きを

　　　　　　　　　　　　
★給食★給食★給食★給食だよりだよりだよりだより


