
日 曜日 行　事　予　定 給　食　献　立 kcal 保護者会予定 日 曜日 行　事　予　定 給　食　献　立 kcal 保護者会予定

夏祭り ガパオライス・フライドポテト

コールスローサラダ 890

杏仁フルーツ
赤ぶどうジュース

カツカレー 保護者会

大根の梅風味サラダ 700

オクラのスープ
黄桃ヨーグルト

ごはん・卵スープ
鶏とナスのオイスター炒め 700

めんたいポテト
キウイフルーツ

PM：高津橋清掃 オムハヤシ AM：体操プログラム ビビンバ

マセドアンサラダ 740 カニカマの酢の物 780

えのきのスープ ニラスープ
ジョア ラッシー

ごはん・ほうれん草のすまし汁 ひじきご飯・豚肉の味噌汁

かれいのおろし煮 710 メヌケの塩焼き 700

高野豆腐の卵とじ煮 里芋とひじきの煮物
バナナヨーグルト ジョア

AM：体操プログラム 中華おこわ PM：クラブ活動 ごはん・ほうれん草のスープ

PM：訪問美容 冷麺 710 ハンバーグ 740

とうがんのくず煮 和風ドレッシング和え
ミックスジュース コーヒーゼリー
ごはん・卵スープ ごはん・かきたま汁
タンドリーチキン 750 カレイの蒸しあんかけ 660

もやしのごま酢和え にがうりの味噌炒め
アロエヨーグルト マンゴヨーグルト

PM：クラブ活動 ごはん・白菜スープ
チャプチェ 690

小松菜のお浸し
りんご缶

ごはん・豆腐の味噌汁 親子丼
えびのかきあげ 720 いんげんのごま和え 710

里芋と豚肉の炒め物 赤だし
ヨーグルト マンゴヨーグルト

ごはん・そうめんのすまし汁

さばの塩焼き 740

揚げ豆腐の野菜あんかけ

ぶどうゼリー
AM：リトミック 海苔巻きおにぎり

鶏からぶっかけうどん 710

かぼちゃの含め煮
低脂肪牛乳

利用者給料日 天津飯 ごはん・じゃがいもの味噌汁

しらあえ 700 鮭フライ 670

ワンタンスープ ブロッコリーのおろし和え

みかんゼリー パインヨーグルト
PM：クラブ活動 オムライス

スパゲッティサラダ 710

小松菜スープ
アイスラテ

*1日（金）の夏祭りは大阪万博にちなんで、様々な国の料理を用意しています。

　おやつはかき氷です。お楽しみに！！

*8/18～22の5日間、兵庫県立大学より1名介護等体験の実習生が来られます。
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*献立及び食材は変更になる事があります。ご理解をお願いいたします。
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玉 津 む つ み の 家８月行事予定表
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